
１月１７日は「防災

とボランティアの

日」。自分のことばか

りでなく、誰かのこ

とを思いやれるあた

たかい気持ちを大切

にしたいものです

ね！ 
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あけましておめでとうございます。 
２０１６年 新しい１年が始まりました！！ 
 
みなさんは、今年をどんな１年にしたいですか。

良い機会ですから、今年の目標を立ててみては…？ 

さて、３学期がスタートしました。気持ちは切り

替わっていますか。３学期を乗り切るためには、健

康が第一！！まずは、冬休み中に乱れた生活をリセ

ットして、健康に毎日過ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザが流行する季節です！！ 

Smile
す ま い る

 
野菜の豆知識＊番外編～七草～ 

 

 

【 インフルエンザの種類 】 

インフルエンザのウイルスは、Ａ型、Ｂ型、Ｃ型の３つの種類に分けられます。 

人間は、このＡ、Ｂ、Ｃ型のすべてにかかります。ただし…Ａ型は、人間だけ

でなく、鳥や豚、馬、犬などいろいろな動物がかかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

特徴 
ウイルスの表面に２種類のトゲが

あります。 

Ｂ型よりＡ型の方が変異を繰り返

しやすく、毎年流行を起こします。 

 

 

 
 

型 型 
型 

【 インフルエンザの症状 】 
□３８℃以上の発熱  □全身のだるさ  □頭痛 

□全身の筋肉痛、ひじやひざなどの関節痛  …など 

おかしいな…と 

思ったら医療機関で 

診てもらいましょう 

無理は禁物です！ 

～
ち
ょ
っ
と
コ
コ
ロ
に
一
言
～ 

 

「
真
剣
だ
か
ら
こ
そ
、
ぶ
つ
か
る
壁
が
あ
る
」 

「
何
よ
り
も
大
切
な
の
は
、 

あ
な
た
自
身
が
ど
う
し
た
い
か
だ
」 

「
大
丈
夫
。
大
丈
夫
っ
て
文
字
に
は
、 

全
部
に
人
っ
て
文
字
が
入
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」 

 

今
月
は
、
日
本
で
一
番
熱
い
男
“松
岡 

修
造
”さ
ん
の
熱
く
心
に

響
く
言
葉
を
ご
紹
介
。 

少
し
自
信
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
一
人
で
不
安
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
き
…
ま
た
頑
張
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。  

 

インフルエンザ！？ 

いつから登校 

していいの？ 

発症日 

（０日目） 

発症後 

1日目 

 

２日目 

 

３日目 

 

４日目 

 

５日目 

 

６日目 

 

７日目 

 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
  登校可能  

 発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
 登校可能  

  発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校可能  

   発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校可能 

※発症から５日を経過しても熱が下がっていなかった場合は、主治医の先生に相談の上、解熱してか

ら２日を経過してから登校するようにしてください。 

 

 
特徴 
 
症状も軽い場合

が多いのが特徴。免

疫が長続きし、あま

り流行しません。 

主にかかるのは、

赤ちゃんや幼児 

 


