
相談室だより

相談室の窓から見える木々も少しずつ色づいてきました。秋晴れの陽気が心地良

い季節になりました。

文化祭が終わり、もうすぐ中間テストですね。3年生からは「今週入試や～」「自己Ｐ

Ｒって何書けばいいの？」と受験モードの声が聞こえるようになりました。

一生懸命頑張ることも大切ですが、ちょっと一息つく時間もつくってくださいね。そして

なにかをやり遂げた後は、結果はどうであれ、頑張った自分をたくさん褒めましょう。
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