
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

入学・進級おめでとうございます。養護教諭 佐藤
さ と う

夏海
な つ み

と阿
あ

部
べ

涼子
りょうこ

です。 
 

みなさんの充実した１年を、心身の健康面からサポートしていきたい 

と思っています。どうぞよろしくお願いします！ 
 

そして、新しい学年が始まりました。慣れない環境は自分が思っているよりも疲れるものです。 

翌日まで疲れを引きずらないように、休む時間もしっかりとりましょう。感染症対策もお忘れなく！ 

学校感染症にかかった場合は、学校での集団感染をふせぐために出席停止となります。この場合は、

公欠扱いになりますので、ゆっくり自宅で体を休ませてください。学校にどうしても来たくても、 

学校保健安全法に定められている期間は 

登校できませんのでご注意ください。 
 

なお、登校する際は学校感染症罹患証明書 

（学校のホームページにあります）を 

担任の先生に提出してください。 

※新型コロナウイルス感染症については右に記載。 

令和 3年度 

４月号 No.1 

京都西山高等学校 

保健室  Ｒａｉｎｂｏｗ
レ イ ン ボ ー

 

◆学校感染症における出席停止について 

◆日本スポーツ振興センターついて 

学校管理下（登下校中、授業中、休憩中、放課後、クラブ活動中、遠足・修学旅行等の課外活動中など）で

けがをして病院を受診した場合、日本スポーツ振興センターから 

災害給付金を受け取ることができます。 
 

学校生活でけがをして病院に行った時は、早めに 

保健室に伝えて下さい。手続きに必要な用紙は、保健室で 

お渡しします。（学校ホームページからもダウンロード可能です） 

※総医療費が 5,000円 

（自己負担３割の場合、窓口支払いが 1,500円）以上が対象です。 

◆新型コロナウイルス感染症について 

本校における新型コロナウイルス感染症に関する出席停止基準について 

※ この基準はあくまで本校における基準であり、医療や保健所の指示を参考に、 

ケースによっては変更する場合があります。（学校のホームページにも掲載） 

□ 生徒本人またはご家族が PCR 検査を受けることになった場合 

□ 生徒本人またはご家族が濃厚接触者と認定された場合 

□ ご家族以外でも、関わりのある人が PCR 検査を受けることになったり、 

濃厚接触者と認定された場合 

①登校を控える、②学校に連絡する 

日頃の保健管理にご協力いただき、ありがとうございます。 

早退の判断をした場合、ご自身で帰ることができないほどの体調不良を除き、

すぐに早退していただきます。その際に、学校から保護者に連絡をいたします。 

万が一、保護者に連絡が取れない場合は、ご本人の携帯電話からメール等で 

用件をお伝えして早退していただきます。ご了承ください。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入退室時は 

①ノック、②あいさつ 

をしましょう。 

 直接、教科の先生や
担任の先生に伝えて

から来てください。 

自分のことは自分で

伝えましょう。 

保健室に 

行ってきます。 

 傷口に砂などの汚れがついて
いる場合は水道で洗ってから、

血がたくさん出ている場合は 

ハンカチなどで傷口を 

抑えながら、保健室へ 

来てください。 

 

 お家でのけがや、以前に 

けがをしたところの処置は 

お家でしてきてください。 

保健室で行うのは、応急手当 

だけです。 

内服薬をあげる  

こともできません。 

 大きな声を出したり 

騒いだりするのは 

やめてください。 

体調が悪くて休んでいる人が 

つらい思いをしないように、 

配慮をお願いします。 

「あなたらしくいてほしい」、 

「あなたらしさを大切にしてほしい」、という思いを 

込めました。いろんな色があるように、いろんな気持ちが 

あったり、いろんな人がいたりします。どんな自分でも OK と 

思える人になってほしいと思っています。また、それと同時に、 

いろんな友だちを OK と認められる人に育ってほしいと 

いう思いも込めました。 

◆学校生活における感染症対策について 

 学校生活は集団生活なので、1人ひとりが自分にできる感染症対策を心がけることが大切 

です。1 年生は中学でも色々なことを頑張ってくれていたと思いますが、新たな高校生活でも

感染症対策にご協力をお願いします。2.3年生は今一度、おさらいしておきましょう。 

 2021年度も皆さんの協力が必要です。よろしくお願いします！ 

◎登校前・登校後 

□ 毎朝、自宅で検温、風邪症状などがないか健康観察をして、 
 

家を出る前にスマホで報告する。 

 

□ 体温が 37.0℃以上の場合や、発熱がなくても風邪症状がある場合は自宅で休養する。 
 

発熱がなくても、「のどが痛い」、「せき」、「なんかしんどい」など、 
 

いつもと違う風邪のような症状があれば休んでください。（みんなのため、自分のため） 

 

□ 登校時にはマスクを持参・着用する。予備のマスクを持っている人は上級者！ 

 

□ 登校後は、教室に入る前に手洗いまたは手指消毒を確実に行う。 
 

ハンカチ持参は必須！ 

◎学校生活 

□ こまめな水分補給をする。授業中に飲んでもOK！ 

 

□ 基本的には常にマスクをつける。一時的に外す際には 
 

「人と距離をあける」「発声をしない」「人と向き合わない」など 
 

飛沫感染を防ぐための工夫をする。 
 

□ 常に換気をする。教室は対角線上の２か所以上の窓・ドアを開けておく。５ｃｍ程でＯＫ。 

 

□ 食事は前を向いて食べる。飛沫感染予防のため、食べている間、話はしない。 

 

□ こまめな手洗い・手指消毒を行う。 

 

□ その人のいない所でうわさ話、誹謗中傷はしない。何か心配なことや不安なことがあれば 
 

信頼できる大人に話を聞いてもらいましょう。 

みなさんの周りで何かあったとしても、やるべきことは変わりません。 

まずは「お大事に」と、そして「早く良くなるといいね」と願える人であってほしいな 

と思います。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2015%2F05%2Fblog-post_500.html&psig=AOvVaw1wVHdw1NWOajd6UCa68iDc&ust=1594693819051000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCats6XyeoCFQAAAAAdAAAAABAD

