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梅雨に美しく彩りを添えてくれるあじさいは、育つ土の性質によって色が変わる不思議な植物です。

酸性の土だと青、アルカリ性だと赤色になるのだそうですよ。 

今度見かけたら、ちょっと注目してみましょう。憂うつな雨の日も、 

楽しみをつくると心晴れやかに過ごせるかもしれませんね🌼 

NEWS 

ニュースでよく聞くけど… 

 

 

【新型コロナウイルス】 変異株はなぜ問題なの？ 

変異株ってどうやってできるの？ 
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くっつきやすい 

＝細胞に入りやすい＝感染力が強い 

 人の細胞 

ウイルスは人間の細胞内に入る（感染）と、ウイルス 
 

の遺伝子をコピーして、どんどん増殖していきます。 

 

その際に、よく「コピーミス」をしてしまいます。 
 

突起の部分が、人の細胞にくっつき 
 

やすい形に変化してしまう！ 
 

新
型
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ナ
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どうやって予防したらいいの？ 

 従来株であろうと、変異株であろうと、やるべきことは同じです！ 

ただし、感染力の強い変異株の拡大により、屋外飲食のような３密ではない状況でも 

クラスターが発生している事案なども確認されています。 

屋外だからと気をゆるめることなく基本的な感染症対策を 

継続してやっていきましょう。周りのみんなのため、自分のために。 

  るべきことは 

 わらない！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

そろそろ 

熱中症 にも 注意 が 必要 です！！ 

夏は、熱中症になりやすいというイメージがあるかと思いますが、梅雨の時期でも 

気がつかないうちに熱中症を引き起こしてしまうことがあります。 

 

今の時期は湿度が高いため汗が蒸発しにくく、 

身体に熱がこもりやすくなっています。まだ身体が暑さにも慣れていないため、 

体温調節をする準備が不十分となっているのも熱中症を引き起こす原因の１つです。 

 

特に梅雨の晴れ間や梅雨明けの時期は要注意です。 

 

◆のどがかわく前に！ こまめな水分補給を心掛ける。 
 

◆本格的に暑くなる前に、暑さに慣れておく！ 
 

   （例）晴れた日はちょっと遠回りして帰る、いつもより大股早歩きを 

意識してみるなど軽い運動や、半身浴などをして汗をかく機会を増やす。 

熱中症は、確実に予防できる唯一の疾患です！ 

 熱中症の症状は、新型コロナウイルス感染症の初期症状とよく似ています。 

熱中症だと思っても、受診や救急搬送の際、もしもに備え特別な感染予防の 

対策が必要になります。たくさんの熱中症の人が病院を受診すると、 

医療体制にかかる負担も大きくなります。 

熱中症は予防や対策で防ぐことができるので、「自分のため」はもちろん、 

 「医療体制を守るために」もこれからの季節、気を付けていきたいですね。 

クーラーでの 

「冷え」を防ごう！ 
 

夏に近づくにつれ、どんどん暑くなってきました。 

                冷房をつけているクラスも多いのではないでしょうか？ 

 

                 ２、３年生はよくわかっていると思いますが、教室の 

                     冷房はよく効きます。席によっては風がよく当たります。 

 

「冷房が効きすぎていて寒いです」と言って保健室に来室する生徒が毎年多いです。 

冷房で体が冷えた時のために、セーターやひざ掛けを 

持ってきておくことをおすすめします。 

 

また、カッターシャツの下に１枚、インナー（肌着）を着ることもポイントです。 

暑かったら脱いで、寒かったら着て…を日に何度も繰り返すと、体に負担がかかります。 

それを一定に保ち、暑い日も寒い日も快適に過ごすことができるアイテムがインナーです。 

 

この時期は、ドライな着ごこちの吸汗速乾インナーを選びましょう。 

汗をすぐに吸収してくれるため、暑い夏も汗で体を冷やしすぎないのが特徴です。 

また、体から出る汗やあぶらなどの汚れを吸い取って、肌を清潔に保つ役割もあります。 
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