
誰かに相談することで気持ちが軽くなることもあります。

専門のカウンセラーが一緒に考えてくれますので、

相談したいことがあればひとりで悩まずに

気軽に相談してください。

子どもSNS相談＠京都2023 (私学)

中学生
・
高校生

府内私立

対象

相談時間： 1 7：00 ー 2 2：00

LINE登録は
こちらから

相談期間

● 7 / 1 4 (金)ー 7 / 2 0 (木) の毎日

● 8 / 2 1 (月) ー 9 / 3 (日) の毎日

● 1 / 4 (木)ー 1 / 1 0 (水) の毎日

●上記以外（ 7 / 2 1 ー 3 / 2 9 ）の毎週月・金曜日 ( 1 / 1 除く）

秘密
厳守

いろいろな電話相談窓口 ※印：毎日 24時間対応

友達関係、学校生活、家族のこと

【 全国統一24時間子どもSOSダイヤル 】 0 1 2 0 - 0 7 8 3 1 0 ( ※ )  

【 京都府私学修学支援相談センター 】 0 7 5 - 7 4 6 - 4 9 4 6

【 京都府家庭支援総合センター 】 0 7 5 - 5 3 1 - 9 6 0 0

【 チャイルドライン京都 】 0 1 2 0 - 9 9 - 7 7 7 7  

【 京都いのちの電話 】 0 7 5 - 8 6 4 - 4 3 4 3（ ※ ）

【 ふれあい・すこやかテレフォン 】0 7 5 - 6 1 2 - 3 2 6 8（ ※ ）/ 0 7 7 3 - 4 3 - 0 3 9 0

【 京都性暴力被害者ワンストップ相談支援センター京都SARA 】0 7 5 - 2 2 2 - 7 7 1 1

【 少年サポートセンターヤングテレフォン 】 0 7 5 - 5 5 1 - 7 5 0 0 ( ※ )  

【 子どもの人権110番】 0 1 2 0 - 0 0 7 - 1 1 0

【 京都府ヤングケアラー総合支援センター】 0 7 5 - 6 6 2 - 2 8 4 0


